
La oportunidad
El cultivo de raíces leguminosas 
puede desempeñar un importante 
papel en la provisión de alimentos 
ricos en proteínas y micronutrientes. 
Una de las legumbres más 
importantes es la ahipa (Pachyrhizus 
spp.). Oriunda de Centroamérica y 
América del Sur, y relacionada con el 
frijol de soya, se cultiva hoy también 
en Asia y partes de África. Entre todas 
las legumbres de raíz tuberosa, la 
ahipa muestra tener de lejos el más 
amplio potencial de  adaptación y el 
más alto rendimiento.

Impacto

Proyecto Ahipa

El desafío

El Proyecto Ahipa
Ahipa es el nombre que los Incas dieron a 
una raíz leguminosa altamente nutritiva 
cuyo nombre en inglés es American yam 
bean. El proyecto "Promoción de la ahipa 
(Pachyrhizus spp.) rica en nutrientes para 
mejorar la calidad y la disponibilidad 
alimentaria, y la sostenibilidad de los 
sistemas de cultivo en África Central y 
Occidental", llamado más simplemente 
Proyecto Ahipa, es una iniciativa de 
cuatro años de duración diseñada para 
capturar todo el potencial alimentario de 
dicho cultivo.

El desafío
Enfrentada a una población mundial cada vez más 
creciente, la investigación agrícola se concentró en el 
pasado casi exclusivamente en elevar la productividad 
para alimentar a un mundo con hambre. Pero la 
intensificación agrícola también ha traído consecuen- 
cias negativas. Mientras la fuente de alimentación se 
vuelve dependiente de pocos cultivos de alto 
rendimiento, la biodiversidad se reduce, la fertilidad del 
suelo disminuye, y la densidad de nutrientes de la 
fuente alimentaria desciende.

Liberando el poder de la ahipa
A diferencia de algunos tubérculos y raíces más 
conocidos, la ahipa es una planta leguminosa que fija 
el nitrógeno, es decir que puede crecer sin fertilizantes 
nitrogenados, lo cual la hace muy conveniente para las 
necesidades de los pequeños agricultores como parte 
integral de un sistema sostenible de uso de la tierra. 

Al igual que la yuca o el camote, produce grandes 
raíces tuberosas que se consumen crudas, cocidas o 
procesadas.  Sin embargo, a pesar de su alto contenido 
de aceite y proteínas, las semillas no son comestibles 
debido a la presencia de la sustancia tóxica rotenona, 
que puede proporcionar la clave del por qué la ahipa 
nunca se consideró un cultivo alimentario importante.

Impacto
El Proyecto Ahipa funciona en tres 
continentes, con énfasis en África 
Occidental y Central para:

aumentar la disponibilidad de las co- 
lecciones y las líneas de mejoramiento 
identificar variedades de alto rendi- 
miento aptas para los sistemas basados 
en la agrosilvicultura y en cultivos 
mixtos de maíz
detectar genotipos libres de rotenona 
para seleccionar variedades con raíces y 

Accesiones de Pachyrhizus  spp. 
con hábito de crecimiento 
trepador en el alto Amazonas 
(850 msnm) de Perú 

P. ahipa en finca de Bolivia a 
2400 msnm; un genotipo 
que crece como un pequeño 
arbusto y es neutral al 
fotoperiodo.                     

Desarrollo impulsado por la 
investigación
Las raíces y túberculos son importantes fuentes 
nutritivas en muchos países de África Occidental, 
donde el gari, producto alimenticio elaborado con 
yuca, es comido a diario por millones de personas.
Un joven científico africano que trabaja con la 
Universidad de Göttingen en Alemania fue el que 
colocó los reflectores sobre la ahipa, al demostrar que 
su raíz también podía ser procesada y convertida en 
gari,  y puso en evidencia así el potencial de la planta 
para los sistemas de cultivo marginales y propensos a 
la sequía del África subsahariana, donde la des- 
nutrición está muy extendida.  A diferencia del  ‘gari de 
la yuca’, el ‘gari de la raíz de la ahipa’ tiene mucho 
mayor densidad de micronutrientes y  proteínas.

Procesamiento 
de la ahipa en 
Benin, África 
Occidental

Raíces 
tuberosas 
de P. erosus

semillas comestibles
desarrollar productos comerciales mejorados de la raíz de 
la ahipa  y poner en marcha estrategias de comercialización 
para explotar plenamente el potencial de dicha planta
hacer que la semilla de ahipa sea aprovechable para el 
consumo humano
llevar a cabo estudios de evaluación de impacto para 
determinar la factibilidad de otros desarrollos de la ahipa
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Where we 
are working

Contrapartes del proyecto

CIP  Centro Internacional de la Papa, sede 
central en Lima, Perú

CIP-SSA  Centro Internacional de la Papa, Oficina de 
Enlace, Uganda

ISABU  Institut des Sciences Agronomiques du 
Burundi, Burundi

ISAR  Institut des Sciences Agronomiques du 
Rwanda,  Ruanda

INIA  Instituto Nacional de Innovación Agraria, 
Lima, Perú

INRAB  Institut National des Recherches Agricoles 
du Benin, Benin

INERA  Institut National pour l’Etude et Recherches 
Agronomiques DR Congo, República 
Democrática del Congo

MakU  Universidad de Makerere, Uganda, 
representada por el Departamento de 
Ciencias Agrarias

UCL Universidad Católica de Lovaina, Bélgica

Dirección
Centro Internacional de la Papa (CIP)
Apartado 1558, Lima 12, Perú
Teléfono: +51 (1) 349-6017, o 349-5783
Fax: +51 (1) 349-5638
http://www.cipotato.org

Científico principal
Wolfgang Grüneberg (CIP)
Mejorador de plantas
Correo electrónico: w.gruneberg@cgiar.org

Lectura recomendada:
Séraphin Zanklan, Salamon Ahouangonou, Heiko C. Becker, 
Elke Pawelzik y Wolfgang J. Grüneberg “Evaluation of the 
Storage Root-Forming Legume Yam Bean (Pachyrhizus spp.) 
under West African conditions”. Crop Science, Vol. 47 
(1934-1946), 2007

Gari (izq.) elaborado con la raíz tuberosa de la ahipa (der.)

D43/JK: Belgian CIP Project Yam-bean 

Emplazamientos y actividades del proyecto

trabajandos Dónde estamos trabajando
Dónde estamos trabajando
El proyecto se ubica en múltiples emplazamientos en 
el África subsahariana, uno en Perú y otro en Bélgica.

Adquisición y distri- 
bución de germoplasma.  
Mejoramiento por  
inducción de mutaciones

Caracterización de 
los factores tóxicos y 
antinutricionales - 
Tesis doctoral

Estudios de 
procesamiento, 
comercialización y 
difusión

Ensayos de 
adaptación. Estudios 
de procesamiento

Análisis de  ensayos 
y estudios en África 
Central - Tesis doctoral


